Juryrapport Palliactief Award @ p a llia C ti ef

Nederlandse vereniging
voor professionele palliatieve zorg

De Palliactief Award is in het leven geroepen om personen te eren die een prominente en
fundamentele bijdrage hebben geleverd aan de ontwikkeling van palliatieve zorg in
Nederland. Die zijn er gelukkig steeds meer en daar mogen we trots op zijn. Uit de
verschillende vakgebieden zijn drie mensen genomineerd, die we het liefst allemaal een
award zouden willen geven voor hun mooie werk. Uiteindelijk koos de commissie unaniem
voor Mirjam Willemsen. Haar nominatie is breedgedragen en onderschreven door
verschillende organisaties, alsook door mensen op persoonlijke titel.

Mirjam is huisarts in Heerlen en ongeneeslijk ziek. Ze is een voorvechter van proactieve
zorgplanning en palliatieve zorg. Wat de jury opvalt, is de enorme veelzijdigheid waarmee zij
dat doet. Ze geeft voorlichting, werkte mee aan de totstandkoming van de landelijke richtlijn
proactieve zorgplanning, geeft onderwijs en schreef daarnaast ook nog een boek: Het
laatste hoofdstuk.

Bij alles wat ze doet, zoekt ze actief de media op en ze schuwt daarbij haar eigen ziekzijn
niet. Ze heeft de moed zichzelf als instrument in te zetten om palliatieve zorg
vanzelfsprekend en bespreekbaar te maken. Zo zagen we haar vorig jaar in de landelijke
campagne Ongeneeslijk, maar niet uitbehandeld. En in de documentaire Dying to live laat
Mirjam zien hoe ze haar rol als huisarts invult bij euthanasie en palliatieve sedatie, naast
haar eigen ziekzijn. Die documentaire is niemand ontgaan en liet een diepe indruk achter.
Mirjam zet hiermee de onderwerpen palliatieve zorg en waardig afscheid nemen in vele
huiskamers op de kaart. Maar ze deelt haar verhaal en inzichten ook met professionals, die
ze inspireert palliatieve zorg nog verder te verbeteren.

Ondanks deze media-aandacht is Mirjam oprecht, gedreven en nuchter gebleven.
Eigenschappen waarmee ze het grote publiek en velen onder ons heeft weten te raken.
De commissie besluit haar rapport dan ook met een aantal zinnen uit een van de
aanbevelingen, die alles prachtig samenvat:

‘Mirjam is de belichaming en bezieling geworden van waar palliatieve zorg voor zou moeten
staan. Ze combineert haar sterke inhoudelijke kennis en heldere visie op palliatieve zorg als
dokter met haar gevoelens en ervaringen die ze doorleeft als patiént.

Daarmee geeft ze inhoud en gezicht aan wat palliatieve zorg zou moeten zijn. Haar
doorzettingsvermogen, heldere visie met een praktische aanpak, haar enorme drive om het goede
te doen en de boodschap over te brengen met gevoel, maar ook voldoende nuchterheid, maken
haar tot een uniek mens en de beste pleitbezorger voor palliatieve zorg.’ !

De commissie is ervan overtuigd dat Mirjam Willemsen daarom de
terechte winnaar is van de Palliactief Award 2024.




